
BEWERBUNGSKRITERIEN FÜR DEN „DEUTSCHEN SCHLAFPREIS“  2026

Kategorie Kriterien Bitte an uns senden

BOTSCHAFTER oder  
BOTSCHAFTERIN DES SCHLAFES

Wir suchen Persönlichkeiten, die in der Vermittlung des Themas Schlaf, in 
der Schlafmedizin oder Schlafforschung auf außergewöhnliche und 
innovative Leistungen verweisen.

- c.v. 
- Projektbeschreibung 
- Persönliches Statement 
-   Foto

WISSENSCHAFT UND INNOVATION
Wir suchen Forscher und Wissenschaftler, deren wissenschaftliche Projekte 
ein hohes Maß an Innovationskraft besitzen und praktische Lösungen zur 
Verbesserung des Schlafes aufweisen. 

- c.v. 
- Informationen zum betreffenden 

Projekt / Entdeckung /Idee, Innovation 
oder Erfindung  

- Foto

ARBEITGEBER SCHLAFGESUNDHEIT

Wir suchen Unternehmen,  Institutionen oder Bildungseinrichtungen, die 
Maßnahmen zur Förderung der Schlafgesundheit entwickelt und umgesetzt 
haben. Auch Maßnahmen aus dem Betrieblichen Gesundheitsmanagement 
können eingereicht werden, vor allem, wenn sie sich als Pilotprojekt und 
Beispiel eignen. 

- Informationen zum  Unternehmen, zur 
Institution, zur Bildungseinrichtung etc. 

- Beschreibung zur Aktion oder BGM-
Maßnahme zum Thema „Gesunder 
Schlaf“ 

- Infos zum Ansprechpartner 
- Foto

EINSENDUNGEN Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an info@schlafstiftung.de     

EINSENDESCHLUSS 31. Januar 2026 

PREISGELD 1 500,00 EUR  in jeder Kategorie

JURY Die Jury besteht aus Persönlichkeiten aus Kultur, Politik, Medien, Sport und 
Wissenschaft.

PREISSKULPTUREN

Der Gewinner der Kategorie „Botschafter des Schlafes „ erhält die Skulptur 
„Hypnos“ der renommierten Berliner Künstlerin Tatiana Deynekina. Die 
Kategorien „Arbeitgeber Schlafgesundheit“ und „Wissenschaft und 
Innovation“ werden mit dem Bronzerelief „Die Schlafende“ des 
angesehenen Künstlers aus Dresden Matthias Jackisch prämiert.

FESTLICHE PREISVERLEIHUNG Die festliche Verleihung des „Deutschen Schlafpreises“ wird in Berlin am 
Potsdamer Platz am Freitag, 20. März 2026  stattfinden. 

mailto:info@schlafstiftung.de



